Vulkanos utlgser kraft i lederskap




Vulkanos har oppmerksomhet
pa tilstedevarelse og
tydelig kommunikasjon

www.vulkanos.no




Vulkanos transformerer
bevissthet for a utlgse
potensial




Aller forst...

Alt starter med deg!




Kjenner du deg igjen?

 Jeg har veldig mye a gjgre og mange tanker i
hodet samtidig...

« Jeg lgper fra mate til mate hele tiden

« Jeg har sa mange telefoner og samtaler pa en
dag at det er vanskelig a nullstille seg mellom
dem

* Det dukker alltid opp mange uforutsette ting |
hverdagen min

e Jeg kjenner meg av og til ganske stressa

www.vulkanos.no
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@| Jeg trodde
jeg var tilstede,
men na skjgnner
jeg jo at det har
jeg ikke veert!

(kursdeltaker / leder i If)




Blant annet vil du lazre:

« Enkle teknikker for a teamme hodet mellom
to telefoner, mater eller oppgaver

e Hvordan du enkelt handterer
nverdagsstress

 Hvordan du kan veere mer effektiv og
Kreativ | mgter

* Bruk av kommunikasjon som nar frem

www.vulkanos.no




Kommunikasjonsblinken
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Du vil lsere hvordan
din tilstedeveerelse er
ngdvendig for at din
kommunikasjon skall
bli oppmerksom og
tydelig.
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Kreativitet

UKJENT
Kreativitel

Tydelig
kommunikasjon
farer til feerre
misforstaelser og
mindre selvsnakk —
du blir mer fokusert.

KJENT
kreativitet
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Bedriftsinternt kurs

 Vulkanos kan holde bedriftsinterne kurs
med inntil 20 deltakere per dag

« Varighet fra kl. 09-16

e Bedriftsinterne kurs holdes | bedriftens
egne lokaler om praktisk mulig.

93 05 05 20

www.vulkanos.no
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